
Unterrichtsplan

Donnerstag FreitagDienstag MittwochMontag

Karate
Minisük4x6üJahrem

15:00üxü15:45

Karate
Kidsük6x8üJahrem

16:00üxü17:00

Karate
Schülerük8x12üJahrem

17:15üxü18:15

Karate
Teensük13x15üJahrem

18:30üxü19:30

Karate
Erwachseneükabü16m

19:45üxü20:45

Karate
Minisük4x6üJahrem

15:00üxü15:45

Karate
Kidsük6x8üJahrem

16:00üxü17:00

Karate
Schülerük8x12üJahrem

17:15üxü18:15

Karate
Erwachseneükabü16m

10:00üxü11:00

Schwertkampf
6x10üJahre

16:30üxü17:15

Schwertkampf
6x10üJahre

17:15üxü18:15

Schwertkampf
Jugend

18:15üxü19:15

Schwertkampf
Erwachsene
19:15üxü20:15

Kickboxen
6x10üJahreükaufüAnfragem

16:30üxü17:15

Kickboxen
Gruppeü1ükaufüAnfragem

17:15üxü18:15

Kickboxen
Gruppeü2ükaufüAnfragem

18:15üxü19:15

Kickboxen
Gruppeü3ükaufüAnfragem

19:15üxü20:15


